¢Como se define Invisalign®? ¢Es la alternativa a
los brackets?

Invisalign® es un tratamiento de ortodoncia de Ultima
generacion que consiste en una serie de alineadores,
practicamente invisibles, disehados individualmente
para cada paciente tras un minucioso estudio y plan
de tratamiento virtual en 3D.

Estos alineadores se van cambiando cada 2 semanas
y van dirigiendo los dientes a su posiciéon correcta
poco a poco.

Ventajas de la ortodoncia invisible Invisalign®

La ventaja principal es la estética, ya que los alinea-
dores son casi transparentes y apenas se ven. Son
muy cémodos y el paciente puede comer lo que quiera
ya que solo se quitan en ese momento. Otra ventaja
es que no llevas en la boca ningln tipo de alambre o
aditamento que te pueda hacer alguna llaga o herida.
Las piezas dentales se corrigen rapida y progresivamen-
te y las visitas al ortodoncista son mas rapidas y no
requieren de tanta operatoria en boca como con los
brackets convencionales.

¢A qué tipo de problemas ortoddnticos puede dar
respuesta?

Se puede utilizar en todo tipo de maloclusiones tanto
en pacientes adultos como adolescentes, en casos de
sobremordida, apinamientos, mordidas cruzadas, de
dientes separados (diastemas)

“Una simulacion virtual en 3D muestra de forma precisa
el estado de la sonrisa al finalizar el tratamiento”

Dra. Natividad Ventosa y Dra. Beatriz Sanchez Ventosa. Ortodoncistas

En el marco de la odontologia de vanguardia, la ortodoncia ha
experimentado importantes avances en los ultimos anos. Nuevas
técnicas, como Invisalign®, se han abierto paso ofreciendo
nuevas opciones de tratamiento al paciente, lo que permite
adecuar el tipo de ortodoncia a cada caso concreto. Conocemos
Invisalign® de la mano de las Dras. Natividad Ventosa y Beatriz
Sanchez Ventosa, de Clinica Ventosa & Sanchez.

La ortodoncia cada vez se demanda mas en adultos.
Por lo que dice, Invisalign® esta especialmente in-
dicado en estos casos

Si. De hecho, este sistema inicialmente se desarrolld
pensando en pacientes adultos, quienes exigian una
alta demanda de comodidad y estética por razones
obvias de trabajo, vida social, e higiene. Invisalign®
resulta también de gran utilidad en casos previos a
rehabilitaciones con implantes, carillas y en restau-
raciones estéticas.

Aunque cada vez mas estamos tratando a muchos
adolescentes ya que nos demandan estética y como-
didad. Su tratamiento se llama Invisalign Teen, estan
fabricados con la misma tecnologia y tienen la mis-
ma efectividad que los aligners Invisalign, disenados
para mover los dientes gradualmente sin necesidad
de metales o alambres. Sin embargo, como la boca
de los adolescentes estd en desarrollo constante, los
alineadores tienen unas caracteristicas especiales
como son por ejemplo una pequena marca de color
azul que pierde su color hasta ser transparente para
que el dentista, los padres y el adolescente puedan
calcular el tiempo efectivo de uso.

Con su transparencia Invisalign® vence el gran han-
dicap de la ortodoncia tradicional. El alineador es
practicamente invisible...

Si, practicamente invisible. Los alineadores estan he-
chos de un material termoplastico, desarrollado tras
muchos estudios para el sistema Invisalign®. Se di-
senan y fabrican a medida para cada paciente. Como
son transparentes, casi no se nota que los llevas, por
lo que permite sonreir durante el tratamiento sin
complejos.

“Invisalign® es comodo e invisible. La actitud psicoldgi-
ca de los pacientes en el tratamiento es increiblemente
positiva.”

Ciertamente casi no se nota Invisalign®. ;{Es lo que
intuyo en su sonrisa?

Si. Yo utilizo Invisalign® y estoy encantada. Es cdmo-
do, discreto... jA veces incluso me olvido de que llevo
puestos los alineadores!. Y como son removibles, per-
miten comer y beber lo que desees sin que la orto-
doncia suponga un obstaculo.

Ademas de sus ventajas estéticas ;Qué beneficios
clinicos ofrece Invisalign®?

Invisalign® ofrece importantes beneficios clinicos,
como una mayor exactitud a la hora de predecir el
tratamiento (tanto en la duracién como la evolucién),
una mejora en el control de la salud periodontal a
través de una mejor higiene dental durante el tra-
tamiento y, en consecuencia, una disminucion de la
desmineralizacion y la aparicion de caries dentales.

Del mismo modo, como no es metalico, evita las reac-
ciones alérgicas propias de los brackets.

Por otra parte, la fabricacion a medida de los alinea-
dores disminuye las molestias e irritaciones en la
boca. Esta sensacion de confort se amplifica gracias
a que la fuerza que ejercen los alineadores es leve,
por lo que el dolor o la incomodidad, propios de otros
sistemas de ortodoncia, se minimizan. La actitud psi-
colégica de los pacientes en tratamiento es increible-
mente positiva.

¢Qué duracion tiene el tratamiento, apoyado de ima-
gen virtual?

En Europa hay disponibles tres tipos de tratamiento
con Invisalign®: Invisalign® lite, para casos leves,
que duran entre 6 y 8 meses; Invisalign® Full, entre
8y 26 meses; e Invisalign® Teen, para adolescentes
entre 12y 26 meses. Estos tiempos son aproximados
y dependen en gran medida de la colaboracion del pa-
ciente. Todos se apoyan en una simulacion virtual en
3D, que muestra el aspecto de la sonrisa al finalizar
el tratamiento.
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